
日々の保育 歌・手遊び・絵本の読み聞かせ・リズム運動・キッズヨガ・外遊び・
散歩・赤ちゃん体操（０歳児）

季節の保育

食 育 野菜の種・苗植え・収穫・クッキング・もちつき

季節毎に
実施

季節毎に
実施

全体指導・集会
●避難訓練・誕生日会・・・月１回
●交通安全指導・・・年６回
●道徳指導・食育指導・保健指導・図書指導・・・各々年３～４回

園外保育

絵画・製作 ●絵・・・月１回
●製作・折り紙製作（３・４・５歳児）・・・季節・行事毎

特別指導 ●体育指導（３・４・５歳児）・・・週１回
●英語指導（４・５歳児）・・・週１回

５歳児の教育 硬筆・ピアニカ

夏 園内プール（３・４・５歳児）・水遊び（０・１・２歳児））・どろんこ遊び

棒体操・マラソン・サーキット・なわとび（４・５歳児）・
こま回し（５歳児）・かるたとり

冬

春

夏

工場見学（４歳児）・博物館見学（５歳児）

臨海保育・夏山散策（３・４・５歳児）・宿泊保育（５歳児）・
園外プール（３・４・５歳児）・せみとり

芋掘り、みかん狩り（３・４・５歳児）・秋の遠足

冬山散策（３・４・５歳児）・徒歩遠足（５歳児）・お別れ遠足

秋

冬

随時実施

季節・行事毎に
実施

保育の様子がわかる写真やコメントは
「保育の内容」・「特色ある教育・保育」・「行事のご紹介」・BLOGのページも見てね！

設定保育の内容


