
 

 

○学年毎の午睡期間と持ち物について 
 

    

年齢 午睡期間 持ち物 洗濯持ち帰り 

０歳児 １年間 

上下布団 

バスタオル・タオルケット・毛布等を

気候に合わせて持参する。 

（※ 毛布は薄手で、バスタオル大の

もの） 

基本的には２週間に１回の週末 

（※ 持ち帰り日は、園だより

でお知らせします。） 

（※ 通園バスで、布団の受け 

  渡しはできません。 

１・２・３歳児 １年間 
①バスタオル・タオルケット・毛布（薄

手でバスタオル大のもの）等を気候

に合わせて持参する。 

 （※ 袋に入れて持参する。） 

 

②３歳児以上は、パジャマ上下、又は、

私服（※ 袋に一緒に入れる。） 

毎週末 ４歳児 ４～１２月 

５歳児 ７・８月 

    

※ 全クラスとも、週明けには洗濯をして持参する。 

 

 

 


