
 

○健康管理・薬の服用について 
 

健 康 に つ い て 

朝は、お子様の健康状態をよく調べて登園させて下さい。少しでも異常のある

場合は、必ず担任に連絡して下さい。また、園で体調が悪くなり、連絡しても

どこにも通じない場合のお子様の体調の責任は、保護者様にあることをご了承

下さい。 

薄 着  
子どもは大人より一枚少なく着せるのが適当だと言われています。入園時から

薄着の習慣をつけるようにしていきますので、ご協力をお願い致します。 

つ め 
一週間に１～２度、必ずつめを切って下さい。自分だけでなく他のお子様を傷

つけることもありますので、よろしくお願い致します。 

感 染 症 

感染症もしくはその疑いがあるときは、必ず医師の診断の下、支障がないと認

められる時期までお休みさせて下さい。登園許可証が必要な病気の場合、提出

をお願い致します。 

熱 の 対 応 園で熱が３７．５度以上ある時は、連絡しますので、お迎えをお願い致します。 

嘔吐・下痢の対応 
ひどいときや元気がない時は、熱がなくても、お迎えをお願いする場合があり

ます。 

心のケアについて 

集団生活は、友達同士で遊ぶ楽しいものですが、良いときばかりでなく、思い

通りにならなかったり、ケンカをしたり、叱られたり･･･と、つらい時もありま

す。こんな時に、家に帰ってお父様やお母様の温かいスキンシップや、ユーモ

アのある会話、何事も包み込んでしまうような広く温かい心で接してあげるこ

とが、お子様の心を癒し、再び元気に遊ぶための活力を与えることになります。

十分甘えさせてもらった子は、自主性が育ちます。 

睡 眠 
夜９時までに寝かせてください。寝る１時間前には、テレビ・タブレット等の

電子映像は見せないで下さい。 

朝 食 
必ず朝食をとってきてください。しかし、お菓子等の甘い物はキレやすくなり、

うまく遊べませんので、朝食として食べさせないで下さい。 

薬の服用について 

薬は医師が処方した薬のみ保育教諭が飲ませます。飲ませる分量だけ持たせて

下さい。必ず名前と、服用させる時刻をご記入の上、毎回薬局で提供される薬

の薬剤提供書をご持参下さい。 

 

（園へ薬を持っていく時のお願い） 
 
○記入等のお願い 
 
 

 

 

 

 

 

  ○家庭保育協力日に薬を持っていく場合 
 
    薬はポリ袋に氏名を記入し、服用時間を記入した紙と薬を入れて手渡し、口頭で必ず伝えて下さい。 

 
名前 

①園で飲む分だけ 

○○ △△△ 

□□ △△△ 

◇◇ △△△ 

  

 

③薬剤提供書 ②薬を飲む時間・量の記入 

 

２歳児以上：おたよりノートへ記入 

  ０・１歳児：おたより用紙へ記入 


